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Uchwyty do treningu pompek
antyposlizowy [22260000740]

Cena 65,00 zt
Numer katalogowy 741
Kod producenta 2226000074003

Opis produktu

Uchwyty do pompek, profesjonalne uchwyty push up Bar z
antyposllz%owym, komfortowym uchwytem z pianki, do
treningu sitowego w domu i studiu fitness

OSuper antyposlizgowa wydajnos¢[IN6zki sg wyposazone w gumowe naktadki, ktére zapobiegaja $lizganiu sie i
hatasom, poprawiajg przyczepnos¢ i chronig podtoge przed zadrapaniami. Ten sportowy przyrzad do treningu
piersiowego jest wyposazony w antyposlizgowy uchwyt, ktéry jest bardzo miekki i wygodny, zapobiega $lizganiu sie i
zwieksza stabilnos¢.

¢ JUchwyty wyscietane pianka[] Wyscietane uchwyty leza wygodnie w dtoniach, wchtaniajag pot i sa antyposlizgowe.
Nasze lezaki majg wyscietany uchwyt z pianki, ktéry odcigza nadgarstki i pomaga w efektywniejszym wykonywaniu
skutecznych podpér bez bélu nadgarstka.

* [Jtatwa obstuga[JUchwyty do pompek sa bardzo lekkie i mozna je tatwo zmontowacd i zdemontowaé, nie zajmujg duzo
miejsca; fatwe do przenoszenia, przechowywania i montazu, nadaja sie do uzytku wewnatrz i na zewnatrz. 3 czesci:
podstawa + uchwyt push + gabka, idealna dla profesjonalistéw i entuzjastéw fitnessu, réwniez dla poczatkujacych,
gotowa w 3 sekundy. Jest to ulubiony prezent dla mezczyzn i kobiet.

¢ [ldealny trening wielofunkcyjny[JPodpdrki do lezenia to wysokiej jakosci, prosty design, dzieki ktéremu mozna lepiej
rozwing¢ gorng czes¢ ciata. Mozesz tatwo trenowac miesnie, bez zginania nadgarstkéw w celu push-ups, znaczgco
poprawi¢ wydajnos¢ treningu i trenowad wiele grup miesni, takich jak ramiona, ramiona, plecy i klatka piersiowa,
tricepsy, brzuch i miesnie plecéw.

* [INadaje sie na rézne okazje[JNadaje sie zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet. Wszechstronne zastosowanie, podczas
podrézy stuzbowych, w podrézy, w biurze, domach, na sitowni, w pomieszczeniach i na zewnatrz. W przypadku
niezadowolenia prosimy o natychmiastowy kontakt mailowy.

Uchwyty do pompek Miuphro, [2-czeSciowy zestaw] profesjonalne uchwyty z antyposlizgowym, wygodnym uchwytem z pianki,
pompki, trening sitowy w domu i na sitowni.

Wiasciwosci:

Uchwyty push-up pomagaja w poruszaniu sie wiekszej ilosci miesni, idealne do treningu réznych partii miesni, takich jak
miesnie ramion, barkéw, plecéw i klatki piersiowe;j.

Maksymalizuje site gérnej czesci ciata i jednoczes$nie zmniejsza obcigzenie stawow.

Nadaje sie zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet, wszechstronne zastosowanie, niezaleznie od tego, czy w domu, w biurze lub w
podrézy.
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Specyfikacja:

* Wymiary kazdego uchwytu (wys. x szer. x gt.): ok. 21,5 x 13,5 x 12,5 cm.
* Materiat: wysokiej jakosci tworzywo sztuczne, pianka.

* Waga kazdego uchwytu: ok. 500 g.

* Nosnos¢: ok. 100 kg.

* Kolor: czerwony.

Wskazdéwki:

1. Przed pierwszym treningiem nalezy rozgrzac sie przez co najmniej 5 minut, aby nie przecigza¢ miesni.

2. Podczas ¢wiczen nalezy zwréci¢ uwage na swoje oddychanie.

3. Dzieki regulacji odlegtosci miedzy obiema rekami mozna za pomoca tego urzadzenia trenowaé miesnie barkéw, ramion i
plecéw.

4. Po treningu nalezy pamieta¢ o wykonaniu niektérych éwiczen rozciggajacych i relaksacyjnych.

5. Przy wyborze odpowiednich metod treningu i intensywnosci treningu nalezy zwréci¢ uwage na kondycje fizyczna.
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